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PLAN

DE ASISTENTA SI INGRIJIRE

PERSONALA
Pentru dvs. §i familia dvs.

e

Aceasta brosura informativa ar trebui sa va fie pusa la dispozitie
la inceputul sarcinii, impreuna cu orice alte informatii relevante si
numere de contact de care ati putea nevoie.

Bro sura este destinata persoanelor insarcinate, iar ingrijirea este
asigurata in Northamptonshire. Va fi util sa folositi aceasta bro sura

Consiliul de asistents integrata din Northamptonshire lucreazi in parteneriat cu Trust-ul
Fundatiei NHS al Spitalului General din Kettering, Trust-ul NHS al Spitalului General din
Northampton si Trust-ul Fundatiei NHS de Asistentd medicald din Northamptonshire.



Ce este planul de asistenta si ingrijire personala?

Planul de asistenta si ingrijire personala va ajuta sa explorati, sa intelegeti
si sa va inregistrati alegerile dvs. individuale cu privire la sarcin3, nastere
si maternitate timpurie.Toate femeile §i persoanele insarcinate sunt
diferite, au nevoi individuale, care le afecteaza alegerile pe care le fac si
asistenta oferita. Deciziile cu privire la ingrijire ar trebui sa fie luate in
parteneriat cu echipa de maternitate si cu cei apropiati (cum ar fi familia
si prietenii). Moasele si medicii va pot oferi sfaturi, dar aceasta este
sarcina si nasterea dvs.; prin urmare, este important sa fiti pusa pe primul
loc si sa fiti constienta de toate optiunile disponibile pentru dvs.

In aceasta brosura veti gasi planuri de ingrijire personala pentru:

¢ Sanatate si bunastare in perioada sarcinii

Completati la inceputul (sau in orice moment in timpul) sarcinii

¢ Preferinte personalizate cu privire la nastere 12-19

Completati de la 32-34 saptamani de sarcina

¢ Dupa nasterea bebelusului dvs. 20-25

Completati de la 34 saptamani de sarcina

¢ Reflectii cu privire la nastere
Completati dupa nasterea bebelusului dvs.

Pot exista si alte informatii pe care ati dori sa le
discutati cu moasa dvs. In acest fel, ea va poate ajuta sa luati decizii
cu privire la asistenta dvs.

Moasa si/sau medicul va pot ajuta sa completati sau sa va adaptati
planul de ingrijire personala in orice moment si sunteti incurajata
sa va revizuiti planul si preferintele cu acestia la fiecare programare
pe tot parcursul sarcinii.




Este important sa va amintiti ca un plan este doar un plan - si ca poate fi
necesara revizuirea si modificarea sa in functie de nevoile dvs. si nevoile
copilului dvs., pentru a ne asigura ca ingrijirea este intotdeauna de
calitate superioara si sigura.

Cum sa folositi aceasta brosura informativa?

In timpul sarcinii, incurajim fiecare femeie si fiecare persoani
insarcinata sa-si completeze propriul plan de ingrijire personald, in
parteneriat cu moasele si/sau medicii lor. Planul dvs. de ingrijire
personala poate fi scris in aceasta brosura si discutat cu ocazia fiecarei
programari pe care o aveti cu echipa de maternitate care va sustine.

Alegerea locului in care sa dati nastere

In Northamptonshire, aveti posibilitatea de a alege locul in care si dat
nastere copilului dvs. (la domiciliu, intr-un centru de nasteri condus de
moase sau intr-un salon de nasteri, unde exista acces la serviciile unui
medic daca aveti nevoie de unul).

in cadrul Spitalului General Kettering, atait moasele, cat si obstetricienii
acorda asistenta in salonul de nasteri. Se incurajeaza nasterea activa si sunt
disponibile bazine de nastere. Unitatea condusa de moasa (centrul de
nasteri Barratt) se afla in cadrul Spitalului General Northampton, dar
femeile care locuiesc oriunde in cadrul comitatului pot alege sa nasca
acolo.

Ambele spitale sustin servicii de nastere la domiciliu.

Aceasta brosura cu planul de sprijin si ingrijire personala va poate ajuta sa
faceti aceasta alegere in parteneriat cu echipa dvs. de maternitate.

NHS England va ofera cateva informatii utile:
"Unde sa dati nastere: optiuni", care pot fi gasite pe site-ul NHS Health
A-Z

De asemenea, puteti gasi informatii despre alegerile locale pe site
urile web ale spitalului.
www.northamptongeneral.nhs.uk www.kgh.nhs.uk/maternity-services




Despre mine

Ati t.r?cut printr-o pierdere de Da Nu
sarcina’

Data estimata a nasterii copilului meu este ...

Maternitatea unde voi da nastere este ...

Locul unde intentionez sa dau nastere (la domiciliu, Tn unitatea condusa
de moase sau unitatea condusa de obstetricieni) este .....

Numele echipei mele este ....

Numele moasei mele este.....

Datele de contact ale moasei/echipei mele sunt...

Consultantul meu obstetric/moasa mea este...

Afectiunile medicale cunoscute/alergiile mele sunt...




Sanatate si bunastare
in perioada sarcinii

Sanatate fizica si bunastare

I. Am cerinte suplimentare...
D Voi avea nevoie de ajutor la programari pentru a traduce in limba mea materna ca am
D alergii si/sau cerinte privind un regim special
D As dori sa mi se respecte convingerile si obiceiurile religioase.
D Eu/partenerul meu am/are nevoi suplimentare.

Daca aveti cerinte speciale, va rugam sa instiintati cat mai curand posibil echipa de
maternitate.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

2. Am o afectiunemedicala pe termen lung care-mi poate afecta sarcina.....

D Problema privind diabetul I:] Epilepsie I:‘ Hipotiroidism/hipertiroidism
/De natura psihologica Hipertensiune arteriald Boala coronariana

Exista multe afectiuni care pot sau nu sa aiba un impact asupra sarcinii dvs.

Adresati-va medicului dumneavoastra sau moasei cu privire la orice afectiuni de care ati
suferit sau e posibil sa fi suferit in trecut.
Acestea pot include una dintre urmatoarele sau orice alta afectiune medicala.

Note:




3. Este recomandat sa discutati despre afectiunile medicale preexistente
si/sau cerintele speciale cu moasa sau medicul dvs. inainte de a ramane
gravida sau la inceputul sarcinii.

D Am discutat despre afectiunea/afectiunile mea/mele preexistenta/preexistente cu una dintre
persoanele mentionate mai sus.

D Solicit asistenta suplimentara in ceea ce priveste afectiunea/afectiunile mea/mele
medicald/medicale sau nevoile mele speciale.

D Nu sunt sigura/As vrea sa aflu mai multe informatji.

Note:

4. lau urmatoarele medicamente si/sau suplimente...

D Sunt constienta de recomandari si am discutat despre acest lucru cu medicul sau
moasa mea.

D Nu sunt sigura/As vrea sa aflu mai multe informatii.

Se recomanda ca toate femeile si persoanele Tnsarcinate sa ia suplimente de acid
folic inainte de conceptie si cu pana la 12 saptamani de sarcina. Se recomanda de
asemenea ca femeile insarcinate sa ia suplimente de vitamina D pe tot parcursul
sarcinii. Orice alte medicamente ar trebui sa fie discutate si verificate cu echipa dvs.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

Stilul de viata si bunastarea
(Completati la inceputul sarcinii)

5. Este recomandat sa evitati anumite alimente in perioada sarcinii,
deoarece acestea pot provoca prejudicii atat dvs., cat si fatului...

D Sunt constienta care sunt alimentele pe care ar trebui sa le evit in timpul sarcinii.

6 D Nu sunt sigura/as dori sa aflu mai multe informatii.



Note:

6.

Este recomandat sa incercati sa pastrati un regim sanatos si echilibrat
in timpul sarcinii...

D Sunt constienta de nevoile mele nutritionale in timpul sarcinii.

D Am circumstante specifice care imi afecteaza cerintele in materie de regim si
as dori indrumare din partea echipei mele de maternitate.

D Nu sunt sigura/As vrea sa aflu mai multe informatii

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

7.

Pentru majoritatea femeilor, exercitiile regulate usoare pana la moderate
sunt recomandate in timpul sarcinii.

D Sunt constienta de recomandarile privind exercitiile fizice.

D Sufar de o afectiune care imi afecteaza capacitatea de a face exercitii fizice si as
dori consiliere din partea echipei mele de maternitate.

D Nu sunt sigura/As vrea sa aflu mai multe informatii

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

Pentru sanatatea si bunastarea dumneavoastra si a copilului
dumneavoastra, se recomanda sa nu fumati, si nu consumati bauturi
alcoolice sau sa nu utilizati droguri recreationale in timpul sarcinii...

D Sunt constienta de sfaturile referitoare la consumul de alcool, la produsele din
tutun/nicotina si droguri recreationale/ilegale
D Nu sunt sigurd/As vrea sa aflu mai multe informatii

pentru a renunta la fumat, consumul de alcool sau consumul de droguri

Puteti discuta cu moasa sau medicul dumneavoastra pentru a beneficia de 7
asistenta recreationale/ilegale.




Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

Sanatate emotional3 si bunastare

Asteptarea unui copil poate fi o perioada plina de bucurie si incitanta, dar este de
asemenea normal ca femeile insarcinate sa treaca prin perioade de anxietate, depresie
sau stres emotional.

9. Am o afectiune medicalad pe termen lung care-mi poate afecta
sarcina......

]
]
]

]

]

Depresie
Anxietate

Tulburare obsesiv-compulsiva

(TOC)

Tulburare bipolara (cunoscuta si
sub numele de depresie
maniacala sau manie)

Psihoza postpartrum

D Tulburare schizoafectiva

D Schizofrenie sau orice alta
boala psihotica

D Tulburare de alimentatie

D Tulburare de personalitate

D Orice alta afectiune de
sanatate mintala diagnosticata
de un psihiatru sau un alt
specialist in domeniul sanatatii
psihice.

Va rugam sa Tnstiintati moasa, medicul sau alt specialist din domeniul sanatatii daca
dumneavoastra sau un membru apropiat al familiei ati experimentat oricare dintre
afectiunile de mai sus. Exista o sansa crescuta de aparitie a unora din aceste afectiuni
in perioada sarcinii; in acest sens, puteti beneficia de asistenta si sprijin in domeniul
sanatatii mintale perinatale. Unele femei si persoane insarcinate au multe intrebari
despre sarcina sau nasterea lor precedenta sau le este greu sa se gindeasca la aceste
aspecte. Daca este cazul, va rugam sa o Tnstiintati pe moasa dvs., astfel incat sa aveti
ocazia de a vorbi despre acest aspect.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

Daca vi se prescriu medicamente pentru afectiunea dumneavoastra
8 de sanatate psihica, va rugam sa nu intrerupeti instant administrarea

lor.



10. lata cum ma simt in prezent ....

Notati orice preocupari sau griji pe care le aveti si discutati cu prietenii, familia,
moasa, medicul de familie sau medicul dvs.

Il. Cunoasterea bebelusului in timpul sarcinii va ajuta la construirea
unor relatii parentale puternice si de asemenea va ajuta la
bunastarea emotionala. Puteti incerca ....

HEEEE

sa vorbiti, sa cantati sau sa puneti muzica bebelusului nenascut (fat)
masandu-va cu blandete burta

yoga pentru persoanele insarcinate si/sau hipnoterapie

sa utilizati o aplicatie pentru a urmari cresterea si dezvoltarea copilului dvs.

citind ghidul UNICEF "construirea unui ghid pentru copiii fericitj".

Facand in mod regulat aceste lucruri simple, se va elibera un hormon denumit
oxitocina, care poate ajuta creierul copilului sa se dezvolte si va face sa va simtiti bine.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

12. Sunt constienta de lucrurile pe care le pot face pentru a-mi imbunatati
bunastarea emotionala...

sa fac exercitii fizice regulate, cum ar fi yoga in timpul sarcinii, mersul pe jos sau inotul
sa am grija sa mananc bine

sa incerc tehnici de relaxare, sa ascult muzica, sa meditez sau sa fac

exercitii de respiratie

sa-mi fac timp pentru mine, intr-un loc in care ma pot relaxa

sa vorbesc cu cineva in care am incredere - prieten, familie, moasa, medic

de familie sau medic

sa solicit ajutor practic cu treburile gospodaresti sau cu alti copii

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:




13. Este disponibila asistenta specializata pentru persoanele insarcinate
care sufera de anxietate si depresie sau orice alta afectiune de
sanatate psihica...

D Stiu cum sa accesez serviciile de asistenta pentru sanatate psihica daca am
nevoie pe durata sarcinii.

D Nu sunt sigura/As vrea sa aflu mai multe informatii

In cazul in care considerati ca aveti nevoie de sprijin de natura emotionala, va puteti
auto-sesiza la serviciul local de terapie prin vorbire. Acest serviciu este gratuit iar
persoanele insdrcinate au prioritate. Accesati: https://www.nhft.nhs.uk/iapt

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

14. Emoaotiile pe care partenerul meu, familia mea si cu mine ar trebui sa le observam
includ...

* lacrimile

= sentimentul de copleseala

= sentimentul de iritabilitate sau certurile mai dese

= dificultatea de a se concentra

» modificarea poftei de mancare

e probleme cu somnul sau energie extrema

= ganduri fugitive

= nivel foarte ridicat de anxietate

 pierderea interesului fata de lucrurile care imi plac in mod normal

= Tmi este atat de frica de nastere, incat nu vreau sa experimentez asa ceva
= ganduri neplacute pe care nu le pot controla sau care continua sa revina
= sentimente suicidare sau ganduri de auto-vatamare

* repetarea unor actiuni sau dezvoltarea unor ritualuri stricte

* lipsa sentimentelor fata de copilul meu nenascut

Daca va ingrijoreaza oricare dintre aceste sentimente, discutati cu moasa sau medicul
dumneavoastra.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:




I5. Toata lumea se asteapta ca vestea unui copil sa aduca bucurie si
fericire, dar pentru unul din zece parteneri poate declansa depresie.
Sentimentul de responsabilitate poate fi coplesitor, la fel ca si gandul la
schimbarile pe care le va aduce in mod inevitabil un copil. Ar putea fi
util sa folositi aceasta brosura impreuna cu partenerul dvs., astfel incat
sa poata sa-si exprime sentimentele.

Daca gandul ca veti deveni parinte va provoaca anxietate, incercati sa va implicati
mai mult n tot ceea ce presupune sarcina. Mergeti cu partenera dvs. la cursuri
prenatale, la programari si ecografii, astfel incat sa va implicati mai mult.

Utilizati aceasta pagina pentru a nota ceea ce ati dori ca moasa dvs. sa va explice.
Sau folositi intrebarile pentru a va da seama care sunt gandurile, sentimentele si
intrebarile dvs.

Abia astept sa .....

Ceea ce ma ingrijoreaza mai mult este .....

As dori mai multe informatii despre .....




Preferinte

personalizate cu
privire la nastere

Un plan de nastere va ajuta pe dvs. (si pe partenerul dvs. de nastere) sa luati decizii
informate cu privire la ingrijirea de care beneficiati in timpul travaliului. Impartisirea
preferintelor dvs. unor furnizori de servicii de ingrijire le permite acestora sa
personalizeze asistenta pe care v-o ofera.

Parcurgeti intrebirile in propriul dvs. ritm. {i puteti arita acest plan moasei dvs.
incepand cu saptamana 34.

I. Sunt constienta de cele trei optiuni de care dispun cu privire la
nastere (la domiciliu, in centrul de nasteri si in salonul de travaliu) si
am avut o discutie cu moasa mea/medicul meu referitoare la
optiunea recomandata. Prefer sa dau nastere .....

H La domiciliu
intr-un centru de nasteri

D in salonul de travaliu
D Prefer sa astept si sa vad
D Nu sunt sigura/As vrea sa aflu mai multe informatii

Anumite optiuni v-ar putea fi recomandate pe baza sanatatii personale si a sarcinii.

Gaindurile, sentimentele si intrebarile mele:

2. Partenerul meu de nastere/Partenerii mei de nastere vor fi ....

Daca nasteti in spital, puteti avea doi parteneri de nastere.
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3. Moasele rezidente/Medicii rezidenti pot coopera cu echipa in
timp ce imi aduc pe lume copilul...

D Sunt de acord ca un rezident sa fie prezent pe durata travaliului/nasterii.
D Nu sunt de acord ca un rezident sa fie prezent pe durata
travaliului/nasterii.
D Prefer sa astept si sa vad
D Nu sunt sigura/As vrea sa aflu mai multe informatii.
Rezidentii lucreaza indeaproape alaturi de moasa principala desemnata si va

ofera ingrijire si asistenta sub supraveghere, cu acordul dumneavoastra.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

4. Am cerinte suplimentare .....

D Voi avea nevoie de ajutor pentru a traduce in limba mea materna

D Am alergii si/sau cerinte privind un regim special

D As dori sa mi se respecte convingerile si obiceiurile religioase.
Eu/partenerul meu am/are nevoi suplimentare.

Daca aveti cerinte speciale, va rugam sa instiintati echipa de maternitate cit mai
curand posibil.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

5. Am avut o discutie cu moasa/medicul meu despre modalitatile de
nastere, gindurile si sentimentele mele sunt urmatoarele ...

Majoritatea femeilor si a persoanelor insarcinate au o nastere pe cale vaginala, dar unora
li se recomanda nasterea prin cezariana.
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Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

Daca aveti o nastere prin cezariana planificata, va rugam sa continuati
cu intrebarea 14 =

6. inunele circumstante, moasa sau medicul dumneavoastra va poate
recomanda initierea travaliului in mod artificial in loc sa asteptati
declansarea naturala a acesteia (acest lucru este cunoscut sub
numele de inducere a travaliului).

D Sunt constienta de motivul pentru care ar putea fi recomandata o inducere
D Nu sunt sigura/as dori sa aflu mai multe informatii.

Daca trec 12 sau mai mult de |2 zile de la data programata a nasterii, aveti anumite
afectiuni medicale sau medicul dumneavoastra este ingrijorat de sanatatea copilului
dumneavoastra, vi se poate oferi o inducere a travaliului. Aceasta va fi planificata cu
atentie de moasa/medic.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

7. In timpul travaliului si al nasterii, as lua in considerare
urmatoarele strategii de adaptare/ameliorare a durerii...

Prefer sa evit orice

auto-hipnoza/hipnoza de ameliorare a durerii
aromaterapie/homeopatie/reflexotera

pie Tn apa (baie sau bazin de nastere)

aparatul TENS (stimulare electrica transcutanata a nervilor)
Gaz si aer (entonox)

petidina/diamorfind/Meptazinol (injectie cu opioide)
epidurala
Prefer sa astept si sa vad

EEEEEEEEE

Nu sunt sigurd/As vrea sa aflu mai multe informatii
14




Optiunile dvs. pentru ameliorarea durerii vor depinde de locul in care intentionati sa
dati nastere. Discutati cu moasa dvs. si intrebati ce optiuni sunt disponibile pentru dvs.
in cadrul serviciului local de maternitate.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

8. In timpul travaliului si al nasterii, as lua in considerare...
masajul D mersul/statul in picioare

diferite pozitii verticale, cum ar fi D O minge pentru nastere
in maini si in picioare, n pozitie
ghemuita/ingenunchiata un bazin pentru nasteri
saci de fasole, scaune pentru

nastere si canapele pentru muzica (eu voi aduce muzica pe care

nastere, daca sunt disponibile o prefer)
un pat, pentru odihna - sprijinitd de ca partenerul meu de
perne sau in timp ce ma asez pe o nastere si faci

parte fotografii/sa filmeze

luminile sa fie reduse in intensitate

OO O O

Nu sunt sigura/As vrea sa aflu mai
multe informatii
D Prefer si astept si s vad

Circumstantele dvs. din timpul travaliului pot influenta optiunile pe care le aveti la
dispozitie. Va rugam sa discutati acest lucru cu moasa dvs. la 34-40 saptamani de
sarcina.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

9. Multe femei si persoane finsarcinate care se afla sub fingrijire
medicala condusa de moasa sau care au avut o sarcina simpla sau o
nastere anterioara nu trebuie sa monitorizeze in permanenta
batdile inimii copilului lor, deoarece se stie ca acest lucru nu
determina rezultate mai bune. Moasa dvs. poate asculta bataile
bebelusului folosind un dispozitiv manual.
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0 O o

Prefer sa am monitorizare intermitenta a ritmului cardiac fetal cu un
dispozitiv portabil.

Prefer sa am monitorizare continua a ritmului cardiac fetal utilizind un
aparat CTG

Daca am nevoie de monitorizare continua, as dori sa fiu mobila si sa folosesc
monitorizare wireless, daca aceasta este disponibila.

Prefer sa astept si sa vad

Nu sunt sigurd/As vrea sa aflu mai multe informatii

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

10. In timpul travaliului, moasa si/sau medicul va pot recomanda examinari
vaginale pentru a evalua evolutia travaliului.

[]

[]
]
[]

Sunt constienta de motivul pentru care examinarile vaginale fac parte din ingrijirea
de rutina

Prefer sa evit examinarile vaginale daca acest lucru este posibil.

Prefer sa astept si sa vad

Nu sunt sigurd/As vrea sa aflu mai multe informatii

Examinarile vaginale reprezinta o parte a rutinei evaluarii evolutiei travaliului si nu vor fi
efectuate fara acordul dumneavoastra.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

1. In unele circumstante, moasa sau medicul dumneavoastra va poate
recomanda interventii pentru a va ajuta cu travaliul...

]
]
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Sunt constienta de motivul pentru care ar putea fi recomandata

asistenta/interventie. Nu sunt sigura/as dori sa aflu mai multe informatii



Interventiile pot fi recomandate daca travaliul incetineste sau daca exista probleme
cu sanatatea dvs. sau a bebelusului dvs.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

12. In unele circumstante, echipa dvs. de maternitate va poate
recomanda o nastere asistata sau cezariana.
D inteleg motivul pentru care ar putea fi recomandati o nastere asistata.
D Nu sunt sigura/As dori sa aflu mai multe informatji

Nasterea asistata sau cezariana poate fi recomandata daca se considera ca acesta
este cel mai sigur mod de nastere a bebelusului. Medicul dumneavoastra va discuta
acest lucru cu dumneavoastra si va va cere acordul inainte de a realiza orice

procedura.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

13. In unele circumstante, moasa sau medicul dumneavoastra va poate
recomanda o taietura a perineului pentru a facilita nasterea
(epiziotomie).

D Tnteleg motivul pentru care ar putea fi recomandata epiziotomia,
D prefer sa evit epiziotomia.
Nu sunt sigura/As vrea sa aflu mai multe informatii

Epiziotomia poate fi recomandata in cazul unei nasteri asistate (cu forceps sau
ventuza) sau daca moasa/medicul dumneavoastra este ingrijorat ca bebelusul
dumneavoastra trebuie sa se nasca rapid. Moasa/Medicul dumneavoastra va va cere

intotdeauna acordul (permisiunea).

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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14. Dupa nasterea bebelusului, placenta va fi expulzata (aceasta este
cunoscuta sub numele de a treia etapa a travaliului). Exista doua
moduri in care se poate intampla acest lucru...

Mi-ar placea sa am o a treia etapa naturala (fiziologica), cordonul ombilical sa
fie lasat intact, iar eu sa imping placenta afara

Mi-ar placea sa am o a treia etapa activa, in care cordonul sa fie taiat dupa
cateva minute si sa mi se administreze o injectie de oxitocina, iar
moasa/medicul sa-mi scoata placenta

Prefer sa astept si sa vad
Nu sunt sigurd/As vrea sa aflu mai multe informatii

Eu/partenerul meu de nastere ar dori sa tai(e) cordonul ombilical

oo O

Prefer ca moasa/medicul sa taie cordonul ombilical

Moasa sau medicul dumneavoastra va poate recomanda o a treia etapa activa din
cauza circumstantelor dvs. personale si va discuta acest lucru cu dvs. la
momentul nasterii.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

I5. Contactul cu pielea bebelusului imediat dupa nastere este
recomandat tuturor femeilor sau persoanelor insarcinate ...

D Inteleg motivul pentru care este recomandat contactul cu pielea
D as dori un contact imediat cu pielea.
Prefer si astept si sa vad
D Nu sunt sigurd/As vrea sa aflu mai multe informatjii
Atata timp cat dvs. si bebelusul dvs. sunteti bine, contactul cu pielea se poate face
dupa orice tip de nastere. Partenerul dvs. poate avea de asemenea contact cu

pielea bebelusului.
Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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16. Sunt constienta ca voi primi sprijin pentru a-mi hrani bebelusul. Eu
ma gandesc la urmatoarele lucruri in ceea ce priveste hranirea ....

in timpul sarcinii, veti avea sansa de a discuta despre hranirea bebelusului, aceasta
va include informatii despre importanta alaptarii. O moasa va va ajuta sa-l alaptati
pe bebelusul dvs. de indata ce acesta este pregatit sa se hraneasca.

17. Dupa nasterea bebelusului meu, i se va administra vitamina K.

D Mi-as dori ca bebelusului meu sa i se administreze vitamina K prin injectie.
D As dori ca bebelusului meu sa i se administreze vitamina K prin picaturi orale.
D Nu vreau ca bebelusului meu sa i se administreze vitamina K.

D Nu sunt sigurd/As vrea sa aflu mai multe informatii

Vitamina K este un supliment recomandat tuturor bebelusilor, care ajuta la
impiedicarea aparitiei unei afectiuni rare cunoscute sub numele de sangerare cu deficit
de vitamina K (VKDB). Nu se cunosc efectele sale secundare.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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Dupa nasterea

bebelusului
dvs.

Va recomandam sa verificati aceste pagini dupa nasterea copilului, comunicandu-le
echipei de maternitate postnatala.

Dezvoltarea unei relatii cu bebelusul dvs.

I.  Ati vizut videoclipul UNICEF "intalnirea cu bebelusul dvs. pentru
prima oara?"

DDa
DNU

D Nu sunt sigura/As vrea sa aflu mai multe informatii

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

Acest videoclip poate fi consultat prin accesarea urmatoarei pagini: www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby
~friendly-source/relationship-building-resources/meeting-baby-for-the-first-time-video/

2. Contactul cu pielea bebelusului dupa nastere si dupa aceea
aeste recomandat tuturor femeilor sau persoanelor
insarcinate ...

D Sunt constienta de beneficiile contactului cu pielea.

D Nu sunt sigura/As dori sa aflu mai multe informatii

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

Bebelusii nu pot fi rasfatati prin alintare si alaptare frecventa.

20



3. Toate femeile si persoanele insarcinate primesc informatii despre importanta
alaptarii si despre modalitatea prin care sa alaptati pentru prima oara.

D Sunt constienta de importanta alaptarii
D Sunt constienta de modalitatea prin care sa alaptez
D pentru prima oara. Nu sunt sigura/As dori sa aflu

mai multe informatii

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

4. Bebelusii prezinta adeseori semnale timpurii ca ar putea fi pregatiti sa se
hraneasca...

D Sunt constienta de semnele pe care trebuie sa le observ conform carora
bebelusul meu ar putea fi pregatit sa se hraneasca.
D Nu sunt sigura/As dori sa aflu mai multe informatii

Primele semne ca bebelusul dvs. ar putea fi pregatit sa se hraneasca sunt ....

Pregatirea pentru primele ore si zile dupa nastere

5. Orele de vizitare la unitatea de maternitate pot varia...

D Am verificat orele de vizitare si stiu cine ma poate vizita dupa nastere.
D Nu sunt sigura/As dori sa aflu mai multe informatji

Este util sa aflati orele de vizitare, in special daca este posibil sa aveti vizitatori care
calatoresc de la o distanta mare, deoarece acestea pot varia si se pot schimba din
cauza factorilor locali

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

2]




6. Reflectand la lucrurile care trebuie sa fie pregatite la domiciliu...

Ganditi-va la lucrurile pe care le-ati putea face in prezent pentru a va facilita ingrijirea
dvs. si a bebelusului la domiciliu.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

7. Ganditi-va la persoanele care va vor putea sprijini dupa nastere,
cand sunteti acasa...

Partenerul, prietenii, familia sau un vecin/o vecina, merita sa va ganditi la persoana
care va va putea ajuta la domiciliu.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

Bunistarea fizicd si emotionald dupa nastere

8. Pregitirea pentru recuperarea fizica dupa nastere va poate ajuta pe
dvs. si pe membrii familiei dvs. pentru un bun inceput. Sunt constienta
de ...

Modificari fizice

Optiuni de ameliorare a durerii postnatale
importanta igienizarii mainilor

semne de infectie si ce sa faceti

exercitii pentru colul uterin

recuperarea fizicd dupa nasterea prin cezariana

L OOt

Nu sunt sigurd/As vrea sa aflu mai multe informatii

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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9. Nasterea si momentul in care deveniti parinte reprezinta o perioada
de o mare schimbare emotionala. Constientizarea modului in care
v-ati putea simti dupa nastere va poate ajuta sa va pregatiti pentru
o schimbare emotionala...

D Sunt constienta de schimbarile emotionale care ma asteapta

D M-am gandit la ceea ce poate/pot face familia/prietenii mei pentru a ma sustine

D Stiu cum sa obtin sprijin in ceea ce priveste sandtatea mea emotionald si mentala
dupa nastere

D Nu sunt sigura/As vrea sa aflu mai multe informatii

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

10. Sentimentele pe care eu si familia mea ar trebui si le avem in vedere includ...

= tristete persistentd/stare de proastd dispozitie

* lipsa de energie/senzatia de oboseald excesiva

* senzatia de incapacitate de a avea grija de bebelusul meu

= probleme de concentrare sau de luare a deciziilor

» modificarea poftei de mancare

= senzatia de vinovatie, de deznadejde sau de auto-invinuire

e probleme in ceea ce priveste formarea unui atasament cu bebelusul meu
= probleme cu somnul sau energie extrema

 pierderea interesului fata de lucrurile care imi plac in mod normal

= ganduri neplacute pe care nu le pot controla sau care continua sa revina
= sentimente suicidare sau ganduri de auto-vatimare

* repetarea unor actiuni sau dezvoltarea unor ritualuri stricte

Daca sunteti ingrijorata din cauza oricaror sentimente precum cele mentionate mai
sus, discutati cu cineva in care aveti incredere si/sau moasa, asistentul medical
comunitar sau medicul de familie.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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ingrijirea bebelusului dvs.

1. Lucrurile pe care sa le luati in considerare inainte de a va intoarce la domiciliu
includ ....

D Vaccinarea BCG (daci este oferita de unitatea dvs. de maternitate)

D Cum va dati seama daca bebelusul dvs. se alimenteaza bine

[]

D schimbarile la care sa va asteptati in ceea ce priveste continutul scutecelor

care sunt indicatorii in baza carora un bebelus nu se simte bine si ce sa faceti daca va

preocupa

bebelusului dvs.

Echipa de la maternitate va sta la dispozitie pentru a va oferi asistenta.

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

12. Lucrurile pe care trebuie sa le luati in considerare cand sunteti la domiciliu
includ ...

Practicile sigure de somn (prevenirea sindromului mortii subite a sugarului)
icter la nou-nascuti - ce anume este normal si cand este nevoie de un

screening de sange al nou-nascutului

ingrijirea cordonului ombilical si a pielii

HEnEN

imbaierea bebelusului

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

Asistenta comunitara si pasii urmatori

13. Puteti beneficia de asistenta postnatala comunitara in diferite clinici si
de serviciile echipei multidisciplinare de specialisti din domeniul
sanatatii. Sunt congstienta de...

Asistenta comunitara postnatala

modalitatea de contactare a moaselor comunitare locale

modalitatea de contactare a asistentului medical comunitar

modalitatea de accesare a serviciilor suplimentare pentru hranirea sugarilor

modalitatea de accesare a serviciilor din cadrul centrelor locale pentru copii
Nu sunt sigurd/As dori sa stiu mai multe informatii.

]
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Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

14. Dupa nastere, va trebui sa ...

D inregistrez nasterea bebelusului n sase saptamani
D inscriu bebelusul la medicul de familie

D fac o programare pentru o examinare postnatala la medicul de familie care va
avea loc intre sase si opt saptamani de la nastere atit pentru mine, cit si pentru
bebelusul meu

D fac o programare pentru teste suplimentare la cabinetul medicului de familie
(daca acestea sunt recomandate de moasa sau medic)

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

I15. Daca aveti o afectiune preexistenta sau daca nu va era bine in jurul
datei nasterii, este posibil sa aveti recomandari medicale specifice
din partea medicului dumneavoastra.

D Am o afectiune preexistenta si am discutat cu medicul si moasa mea despre
cerintele specifice de ingrijire postnatala.

D Am avut complicatii/Nu m-am simtit bine in preajma nasterii, sunt constienta de
implicatiile pe care acest lucru le poate avea asupra ingrijirii mele postnatale.

D Nu sunt sigura/As vrea sa aflu mai multe informatii

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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Reflectii cu privire
|la nastere

Informatii despre sarcina si nasterea dvs. pe
care sa le discutati cu moasa sau medicul

Utilizati spatiul de mai jos pentru a nota orice preocupari semnificative (medicale,
emotionale sau de alta natura) cu privire la experienta dvs. de sarcina, travaliu,
nastere si imediat dupa nastere - in special in cazul in care considerati ca ar putea
avea un efect asupra sanatatii fizice sau emotionale pe termen lung sau asupra sanatatii
copilului dvs. Impartisiti-va preocupirile moasei sau medicului dumneavoastra.
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1. Pe durata sarcinii ...

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:




2. In timpul travaliului si nasterii...

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:
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3. Dupa nastere...

Gandurile, sentimentele si intrebarile mele:

Sper ca veti intelege tot ce s-a intdmplat in timpul travaliului; cu toate acestea,

pentru unele persoane, acesta este un aspect la care reflecteaza la mult timp dupa ce s-a
intamplat si le este greu sa "puna lucrurile cap la cap". Atat Trust-ul NHS al Spitalului General
din Northampton cat si Trust-ul Fundatiei NHS al Spitalului General din Kettering au

avocati profesionisti ai serviciilor de moase care va pot indruma cu privire la modalitatea de
utilizare a serviciului de reflectii asupra nasterii/de ascultare. Acesta poate fi accesat in orice
moment dupa nastere sau cand

reveniti cu alte sarcini. Intrebati moasa sau asistentul medical comunitar cum s

accesati acest serviciu in cadrul unitatii dvs. de maternitate.

Puteti pastra aceasta brosura dupa nasterea copilului; veti observa
ca este o inregistrare utild a alegerilor si preferintelor dvs. si va
poate ajuta si va poate sprijini cu ocazia oricaror sarcini viitoare.
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NOTE
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NOTE
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NHS| % Northamptonshire

University Hospitals Local Maternity & Neonatal System
of Northamptonshire
NHS Group 1 ] | ]

Aceasta brosura este disponibila in limbile poloneza, bengaleza,
romana si lituaniana. Daca aveti nevoie de aceasta brosura intr-una
dintre aceste limbi, va rugam sa informati moasa dvs.

Norédami uzsisakyti §j bukleta kitais formatais ar kalbomis, praSome kreiptis j mus §iuo
el. pasto adresu: nccg.communications@nhs.net arba prasykite pas savo akusere (-})

Consiliul de asistents integrata din Northamptonshire lucreazs in parteneriat cu Trust-ul
Fundatiei NHS al Spitalului General din Kettering, Trust-ul NHS al Spitalului General din
Northampton si Trust-ul Fundatiei NHS de Asistentd medicala din Northamptonshire.

Designul si continutul acestei brosuri se bazeaza pe planul de ingrijire personala elaborat de NHS North West Collaboration

of Clinical Commissioning Groups. Aceasta versiune revizuita a fost elaboratda de NHS Nene and Corby Clinical
Commissioning Groups. cu permisiunea din partea NHS North West Collaboration of Clinical Commissioning Groups.

Versiune revizuitd (2) 2023
Data publicdrii: februarie Northamptonshire (LMNS)



